


Согтууруулах ундаа, бусад мансууруулах бодис хэрэглэх, утас, интернет зэрэг цахим 

төхөөрөмжийг зохисгүй ашиглах зэргээр хүчирхийлсэн юмуу зохисгүй харилцааны шинж 

тэмдгүүдийн талаар ярилцана.  Үүнээс гадна, өсвөр насныхны жирэмслэлтийн үр дагавар, 

бэлгийн замын халдварт өвчний шинж чанар, бэлгийн харьцааг хойшлуулахын ач тус 

зэргийг ярилцана. 

 

___  7.5  Сурагч нийгэмд бэлгийн харьцаатай холбоотой мессежийг тодорхойлно. 

Тодорхойлох тайлбар: Багш нь сурагчдыг сурталчилгааны мэдээллийн хэрэгсэл, дуу 

хөгжим, видео бичлэг, телевиз, кино, хэвлэмэл материал, граффити зэргээс бэлгийн 

харьцааны талаархи мэдээллийг олж илрүүлэх, дүн шинжилгээ хийхэд чиглүүлдэг. 

Сурагчид жендэрийн хэвшмэл ойлголт, бэлгийн мөлжлөгийг таньж сурдаг. Тэд 

тодорхойлсон сөрөг нөлөөг үнэлж, нөлөөг сулруулж, сөрөг бүрэлдэхүүн хэсгүүдийг 

агуулсан мэдээллийн хэрэгслийг үзэхэд хэтэрхий их цаг зарцуулахаас илүү төрөл бүрийн 

эерэг үйл ажиллагаанд оролцохыг хөхүүлэн дэмжинэ. Сурагчид эдгээр мессежүүд бэлгийн 

амьдралтай холбоотой сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудалд хэрхэн нөлөөлж байгааг 

харуулна. 

 

___  7.6 Сурагчид интернеттэй холбоотой аюулгүй байдлын асуудлыг судална.  

Тодорхойлох тайлбар: Зааварчилгаа нь гэмт этгээд залуучуудыг хүний (хүүхдийн/өсвөр 

насны бэлгийн харилцаа) наймаанд оролцуулахад  

интернетийг хэрхэн ашигладаг; интернетийг хүчирхийлэл үйлдэгчид өгөөш болгон 

ашигладаг нийтлэг техник ба сурагчдыг эмзэг сул дорой болгодог нийгмийн сүлжээний 

сайтуудад байрлуулсан мэдээлэл; хувийн мэдээллийг хамгаалах стратеги; тав тухгүй 

нөхцөлд насанд хүрэгчдийн дэмжлэгийг авах стратегийг багтаасан. Хүний наймаачид 

хохирогчдыг олох, олзлохын тулд технологийг хэрхэн ашигладаг, нийгмийн сүлжээний 

сайтууд дээр байрлуулсан мэдээлэл нь сурагчдыг яаж эмзэг сул болгож болохыг сурагчид 

олж тогтооно. Технологийн хэрэглэгчдийг хүний наймаанаас хамгаалж, хувийн мэдээллийг 

хамгаалах стратеги, дадал зуршлын талаар ярилцах болно. Сурагчид тав тухгүй нөхцөлд 

насанд хүрэгчдийн дэмжлэгийг хайж олоход бэлэн байгаа нөөцийн жагсаалтыг гаргана. 

 

 

___  7.7  Сурагч өсвөр наснаас өмнө болон өсвөр насны бэлгийн харьцааны үр 

дагаврыг мэдэж байх болно. 

Тодорхойлох тайлбар: Зааварчилгаа нь бэлгийн замаар дамжих халдвар, түүний дотор 

ХДХВ, бага аарцгийн үрэвсэлт өвчин (PID); Умайн хүзүүний хорт хавдар; төлөвлөөгүй 

жирэмслэлт; нэр хүнд, гэм буруутгал ба түгшүүрийн талаарх шинэчлэгдсэн, бодит 

мэдээллээр хангахад чиглэгддэг. Хэлэлцүүлэгт гэрлэхээс өмнө бэлгийн харьцаанд орох, 

эцэг эх болохын сэтгэл санаа, сэтгэлзүйн болон санхүүгийн үр дагаварууд багтана. 

Сурагчдыг өөрсдийнхөө эерэг талыг эрсдэл хүлээх зан авир гаргахаас зайлсхийх шалтгаан 

болгон тодорхойлоход чиглүүлнэ.  Мөн тэд бэлгийн үйл ажиллагааг хойшлуулахтай 

холбоотой эерэг үр дүн ба эрх чөлөөний талаар ч суралцана. 

 

___  7.8  Сурагч өсвөр насны эрт үедээ жирэмслэхийн сөрөг үр дагавар болон түүнчлэн 

жирэмслэлтийг гэрлэх хүртлээ хойшлуулах эерэг үр дүнгийн талаар жагсааж бичнэ. 

Тайлбар тайлбар: Зааварчилгаанд өмнөх ангид үзсэн жирэмслэлт ба төрөлтийн талаар 

давтах, түүнчлэн залуу эцэг эх, тэдний гэр бүл, нийгэмд үзүүлэх сэтгэл санааны, сэтгэцийн, 

бие махбодийн, нийгэм, эдийн засгийн нөлөөллийг хамарсан үүрэг хариуцлагын талаар 

болон сөрөг үр дагаврыг хэлэлцэх зэрэг багтсан. Өндөр эрсдэлтэй нярай болон өсвөр насны 

ээжүүдийн хоол тэжээлийн үр дагаврыг ч багтаасан болно. Өсвөр насныхны жирэмслэлт нь 

сурагчдын насан туршийн зорилго, боломжит амжилтанд хэрхэн нөлөөлдөг болохыг 





эрүүл мэндийн эерэг аргыг ашиглах, болзооны үүргээ биелүүлэх эхний эерэг алхам болгон 

танилцуулна. 

 

___  7.15  Сурагч гэр бүлийн амьдрал, нийгэмд янз бүрийн арьс өнгө, үндэстэн ястны 

оруулсан хувь нэмрийг ойлгож мэднэ. 

Тодорхойлох тайлбар: Сэдвүүдэд гэр бүл, хувь хүмүүсийн гэр бүлийн арьс өнгө, үндэстэн 

ястны ондоошил ба нэгэн хэвийн сөрөг байдлын нөлөөний ач холбогдол багтана. Арьс 

өнгө, үндэстний ялгааг үнэлэхэд онцгой анхаарал хандуулна. 

 

___  7.16  Сурагч өөр өөр үзэл бодлыг сонсох чадвараа нэмэгдүүлж, бусдын өөр үзэл 

бодолтой байх эрхийг хүлээн зөвшөөрнө. 

Тодорхойлох тайлбар: Харилцаа холбоог сайжруулах, гэр бүл, нийгэмд байдаг янз бүрийн 

үзэл бодлын хүлээн зөвшөөрлийг нэмэгдүүлэх зорилгоор эерэг харилцааны чадварыг 

хөгжүүлдэг.   
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