
Арлингтон нийтийн сургуулиудын Гэр бүлийн амьдралд боловсрол олгохоос Эцэг 

эхийн татгалзах маягт - 6-р АНГИ 

 

СУРАГЧИЙН НЭР: ________________________________УТАСНЫ ДУГААР: 

___________________ 

БАГШИЙН НЭР: ________________________________ОГНОО: ______________________ 

                             

Миний бие үүгээр хүүхдээ дараахь зорилтуудаас татгалзах гэсэн сонголтыг хийж байна. 

Би хүүхдээ татгалзуулсан зорилгынхоо оронд манай хүүхдэд бие даан гүйцэтгүүлэх өөр 

даалгавар өгөх болно гэдгийг ойлгож байна. Хүүхэд өөр даалгавар дээр ажиллаж байхдаа 

сургуулийн дүрэм, журмыг дагаж мөрдөх ёстой бөгөөд энэ даалгаварт үнэлгээ өгнө 

гэдгийг бас ойлгож байна.  

 

ЗӨВЛӨГӨӨ:. Хүүхдээ татгалзуулахыг хүссэн зорилго тус бүрийн хажуу талд өөрийн 

нэрний эхний үсгийг тавиарай.  

 
 

___  6.1  Сурагч хувийн ариун цэврийн дэглэм, бэлгийн бойжилтын насандаа 

тохиолддог биеийн өөрчлөлтийг ойлгох болно. 

Тодорхойлох тайлбар: Бэлгийн бойжилтын насандаа гарч буй өөрчлөлтүүдийг хувийн 

ариун цэвэр, шүдний зөв арчилгаа, байнгын шүршүүрт орох, шампуниар угаах, үнэр дарагч 

бодис, дэвсгэр, тампон хэрэглэж хаях, цэвэр хувцас өмсөх өсөн нэмэгдэх хэрэгцээтэй 

холбоотойгоор хэлэлцэнэ.  

 

___  6.2  Сурагч нь хөгжил, хандлага, сонирхолд өсөлтийн үзүүлэх нөлөөллийг 

тайлбарлана. 

Тайлбар тайлбар: Багш нь бэлгийн бойжилтын насны бие махбодийн өөрчлөлт, бүлгийн 

болон бүлгийн бус харилцаа, үе тэнгийнхний дарамтын талаар ярилцах боломжийг олгоно. 

Хувь хүмүүсийн хоорондын ялгааны эерэг ба хэвийн тал дээр онцлон тэмдэглэх. 

 

___  6.3  Сурагч бэлгийн бойжилтын насандаа тохиолддог бие махбодийн болон сэтгэл 

санааны өөрчлөлт, тэдгээрийн өсөлт, хөгжилд үзүүлэх нөлөөллийг үргэлжлүүлэн олж 

тогтоох болно. 

Тодорхойлох тайлбар: Бэлгийн бойжилтын насныханд тохиолддог өөрчлөлттэй 

холбоотойгоор дараахь сэдвүүдийг хөндөн ярилцана: нойтон зүүд ба эрхтэн босох; сарын 

тэмдэг, гар хангалга; сэтгэл хөдлөлийн тогтворгүй байдал, эдгээр сэтгэл хөдлөлийг зохих 





___  6.10  Сурагч мансууруулах бодисыг хэтрүүлэн хэрэглэх нь хувь хүн, гэр бүл, 

сургууль, нийгэмд үзүүлэх нөлөөллийг тайлбарлана. 

Тодорхойлох тайлбар: Архи, тамхи, бусад мансууруулах бодисын хувь хүн, гэр бүл, 

сургууль, нийгэмд үзүүлэх нөлөөллийг өсвөр насныхны тархины хөгжлийн генетикийн 

эрсдэл ба ургийн хөгжил, донтолт, жолоодлогын бэрхшээл, бие махбодийн болон бэлгийн 

хүчирхийлэл, сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудал, гэр бүлийн хүчирхийлэл, хүний 

хэрэглэсэн тамхийг хэрэглэх аюул ба тамхины хор уршгийг онцлон заана. Эдгээр асуудлыг 

шийдвэрлэхэд туслах орон нутгийн нөөцийн талаархи мэдээллийг багтаасан болно. 

 

___  6.11  Сурагч бэлгийн амьдрал, хүйсийн хэвшмэл ойлголттой холбоотой олон 

нийтийн мэдээллийн хэрэгслээр ирүүлсэн мэдээг үнэлэх болно. 

Тодорхойлох тайлбар: Сурагчид  тавдугаар ангидаа хэвлэл мэдээллийн мэдээг шалгахаас 

эхлээд зургаадугаар ангидаа бэлгийн амьдрал, хүйсийн хэвшмэл ойлголт, мэдээллийн 

хэрэгслийн сөрөг мэдээний нөлөөлөлтэй холбоотой олон нийтийн мэдээллийн хэрэгслээс 

(тоглоом, сошиал чат, бичлэг, аппууд гэх мэт) мэдээ авч үнэлнэ. Бэлгийн мөлжлөг 

(Snapchat, Instagram, YouTube гэх мэт үл хязгаарлагдах), бэлгийн хүчирхийлэл, бэлгийн 

дарамтад (цахим дарамт гэх мэт) өртөх, хэвшмэл ойлголтоос зайлсхийхийг онцгойлон 

ярилцана. Сурагчид хэвлэл мэдээллийн хэрэгсэл нь бэлгийн харьцаатай холбоотой 

сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудалд хэрхэн нөлөөлж байгааг ойлгож, хэвлэл мэдээллийн 

хэрэгсэл нь хүмүүсийг өөрсдийгөө хэрхэн харахад яаж нөлөөлж болохыг тодорхойлно. 

 

 

 

 

 

___  6.12Сурагчид хүний наймааг тодорхойлж, хаана, хэрхэн тохиолдож байгааг тогтоож, 

хүүхдүүдийг хүний наймаа,  эсвэл бусдын зохисгүй, доромжилсон зан авираас 

хамгаалж буй хуулиудыг тайлбарлах боломжтой болно.  

Тодорхойлох тайлбар:.   

Хүний наймааг тодорхойлох, хөдөлмөр эрхлэх ба бэлгийн мөлжлөгийн хоорондын ялгааг 

таних, хүний наймаа бол ямар ч хүйс, ямар ч насны, ямар ч соёлыг хохирогчоо болгодог 

гэмт хэрэг гэж хүлээн зөвшөөрөх талаар ярилцана. Сурагчид өөрсдийгөө болон бусдыг хүн 

худалдаалах нөхцөл байдлаас хэрхэн хамгаалах, хууль хэрхэн хамгаалдаг, хохирогчдод 

зориулсан нөөц эх үүсвэр, аюулгүй насанд хүрэгчдэд аюултай нөхцөл байдлыг мэдээлэх 

арга замын талаар ярилцах болно. 

 

 

___  6.13  Сурагч асуудлыг шийдвэрлэх, гаргасан шийдвэрийнхээ болзошгүй үр 



 

 

 

 

 

ЭНЭХҮҮ МАЯГТЫГ СУРГУУЛИАС ТОГТООСОН ХУГАЦААНД БӨГЛӨЖ ЗАХИРАЛ 

РУУ БУЦААНА УУ.  
ЭЦЭГ ЭХ/АСРАН ХАМГААЛАГЧИЙН ГАРЫН ҮСЭГ: 

_____________________________________ ОГНОО: _________ 
 


