
Арлингтон нийтийн сургуулиудын Гэр бүлийн амьдралд боловсрол олгохоос Эцэг 

эхийн татгалзах маягт - 4-р АНГИ 

 

СУРАГЧИЙН НЭР: ________________________________УТАСНЫ ДУГААР: 

___________________ 

БАГШИЙН НЭР: ________________________________ОГНОО: ______________________ 

                             

Миний бие үүгээр хүүхдээ дараахь зорилтуудаас татгалзах гэсэн сонголтыг хийж байна. 

Би хүүхдээ татгалзуулсан зорилгынхоо оронд манай хүүхдэд бие даан гүйцэтгүүлэх өөр 

даалгавар өгөх болно гэдгийг ойлгож байна. Хүүхэд өөр даалгавар дээр ажиллаж байхдаа 

сургуулийн дүрэм, журмыг дагаж мөрдөх ёстой бөгөөд энэ даалгаварт үнэлгээ өгнө 



хэрхэн даван туулах талаар суралцдаг. Сурагч эдгээр мэдрэмжүүдэд тохирсон хариу арга 

хэмжээ авч, сэтгэцийн эерэг эрүүл мэндийн аргыг ашиглан өөрийгөө сүйтгэх, доромжлох  

зан байдлаас зайлсхийж сурдаг. 

 

 

___ 4.5 Сурагч өөрийн давуу талууд болон сул талуудыг ойлгож хүлээн авах чадварыг 

хөгжүүлнэ.  

Тодорхойлох тайлбарҮүнд: Амжилт, бүтэлгүйтлийн талаарх өөрийн хувь хүний 

хариуцлагыг хүлээн зөвшөөрөх, амжилтанд бахархах, алдааг дараагийн удаад амжилт 

гаргаж сурах эерэг сургамж гэж ойлгож авах орно.  

 

___  4.6  Сурагч гэр бүлийнхээ хүрээнд хариуцлага хүлээх, гэр бүлийн гишүүний хувьд 

үр дүнтэй ажиллах шаардлагатай байгааг ухаарах болно. 

Тодорхойлох тайлбар: Гэрийн ажлаа хувааж хийх, гэр бүлийн гишүүддээ туслах, дэмжиж 

харилцахад анхаарлаа хандуулдаг. Биеийн болон сэтгэцийн хөгжлийн бэрхшээлтэй гэр 

бүлийн гишүүдтэй холбогдох тусламж, дэмжлэг, харилцаанд онцгой анхаарал хандуулна. 

 

 

___  4.7  Сурагч хүүхдийн хүчирхийлэл, хүүхдийг үл хайхрах орчныг бүрдүүлэх хүчин 

зүйлийг тодорхойлно. 

Тодорхойлох тайлбар: Хүүхдийг хүчирхийлэх, хүүхдийг үл тоомсорлох (бэлгийн 

хүчирхийлэл, цахим дарамт гэх мэт) нэр томъёог тайлбарлаж, өөрийгөө хэрхэн хамгаалах, 

эцэг эх, багш, сайд, эмээ, өвөө, асран хамгаалагч гэх мэт итгэмжлэгдсэн насанд хүрэгчдэд 

хэрхэн хандах нь чухал болохыг тайлбарласан болно.  

 

___  4.8  Сурагч хар тамхи хэрэглэхэд нөлөөлж буй хүчин зүйлийг тодорхойлно. 

Тодорхойлох тайлбар: Хэлэлцүүлэгт архи, тамхи болон бусад мансууруулах бодис 

хэрэглэх сэдэл, "өсч томрохоо" мэдрэх, үе тэнгийнхнээ хүлээн зөвшөөрөх хэрэгцээ, эмийн 

түр зуурын нөлөөнөөс "өндөр" байх, сэтгэлийн зовиураас ангижрах зэрэг орно. 

Мансууруулах бодис болон бусад бодис хэрэглэхгүйгээр хүний хэрэгцээ, мэдрэмжийг 

шийдвэрлэх арга замуудад анхаарлаа төвлөрүүлнэ. 

 

___  4.9  Сурагч мансууруулах бодисын хор уршгийг ойлгож авна. 

Тодорхойлох тайлбар: Тамхи, согтууруулах ундаа болон бусад мансууруулах бодисын 

буруу хэрэглээнд анхаарлаа хандуулна. Агуулгад мансууруулах бодис хэрэглэсний сөрөг 

нөлөө ба гэр бүлийн хүчирхийлэл, бэлгийн хүчирхийлэл, хүүхэдтэй зэрлэгээр харьцахад 

хувь хүний болон хувь нэмэр оруулдаг олон хүчин зүйлсийг багтаадаг.  

 

 
 

 

 

 

 

 

ЭНЭХҮҮ МАЯГТЫГ СУРГУУЛИАС ТОГТООСОН ХУГАЦААНД БӨГЛӨЖ ЗАХИРАЛ 

РУУ БУЦААНА УУ.  
ЭЦЭГ ЭХ/АСРАН ХАМГААЛАГЧИЙН ГАРЫН ҮСЭГ: 

_____________________________________ ОГНОО: _________ 
 


