Formulario de los Padres para Excluir al Estudiante de participar en el Programa de
Instruccion y Objetivo de Educacion Familiar de APS de 10° Grado

NOMBRE DE; ESTUDIANTE: TELEFONO:
NOMBRE DEL MAESTRO: FECHA:

Por la presente, expreso mi derecho de que mi hijo no participe en los objetivos descritos a
continuacion. Entiendo que a mi hijo se le dara una asignacion alternativa que realizara de manera
independiente en lugar de los objetivos seleccionados por mi como opcidn rechazada para mi hijo.
También entiendo que se espera que el nifio cumpla con las reglas y politicas escolares mientras
trabaja en la asignacion alternativa y que se daré una calificacion para dicha asignacion.

INSTRUCCIONES: Coloqgue sus iniciales en el espacio al lado de cada objetivo que usted haya




familiares, asi como a valores sociales; elegir una alternativa que promueva el bien por si mismo,
los demas y la sociedad; actuar de acuerdo a esa decision y evaluar los resultados. Se identifican
aquellos recursos en la comunidad que puedan ayudar a evaluar alternativas.

10.5  El estudiante reconocerd los beneficios de abstenerse de tener relaciones sexuales
prematrimoniales.

Declaracién descriptiva: El contenido se centra en la necesidad de poseer objetivos para toda la
vida frente a las presiones para tener actividad sexual en la actualidad. Los temas incluyen:
preparacion para la paternidad, las consecuencias del embarazo no deseado, los efectos de las
infecciones de transmisidn sexual, el impacto en la reputacion, la salud mental y los objetivos
presentes y futuros, la importancia de adherirse a los valores familiares, la necesidad de terminar
planes educativos, la carga de responsabilidades financieras y la interferencia con objetivos
futuros y oportunidades de trabajo. Se enfatizan los beneficios positivos de posponer la actividad
sexual hasta el matrimonio. Los estudiantes identificaran objetivos personales, educativos y
profesionales y el impacto que un embarazo no planificado o una infeccidn de transmision sexual
tendria en estos objetivos. Ademas, la abstinencia contintia siendo enfatizada como el Gnico
método que es 100 por ciento efectivo para prevenir el embarazo.

10.6  El estudiante reconocerd alternativas a la actividad sexual prematrimonial para
expresar sentimientos y afecto.

Declaracion descriptiva: Los estudiantes son guiados para que comuniquen los sentimientos y el
afecto hablando; mediante la expresion de ideas, valores y metas; a través de contactos sociales y
recreativos y servicio comunitario; y a través del lenguaje corporal positivo, gestos demostrativos
de atencidn y otras practicas positivas de salud mental, en lugar de la actividad sexual.

10.7  El estudiante explicara los factores a considerar en la preparacion para citas y el
matrimonio.

Declaracion descriptiva: Se identifican los pasos que conforman las relaciones, tales como
amistades, citas (casuales, dobles/grupales, de solteria, a ciegas, constantes, virtuales y las que
podrian conducir al matrimonio); asi como la seleccion de la pareja. También se discutiran los
pasos para desarrollar relaciones positivas y saludables. Las clases incluiran: el significado del
consentimiento para tener una activid
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10.17 El estudiante revisara los aspectos positivos de la vida familiar como unidad bésica
de la sociedad y como medio de desarrollo personal.

Declaracién descriptiva: Las clases incluyen una revision de las funciones y formas familiares,
con especial énfasis en las interacciones familiares y su valor. La unidad familiar es descrita
como un factor principal para el desarrollo de la personalidad y para la preparacion para la edad
adulta, ya sea como persona casada o soltera. Se destaca la relacion de la unidad familiar con la
comunidad y el mundo.
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