
 عاشر لالصف ا -تعليم الحياة الأسرية  من الوالدين  انسحابمدارس أرلينغتون العامة نموذج 
 

BBBBBB��ϑΗΎϬϟ΍�ϡϗέ�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB��ΏϟΎρϟ΍�ϡγ΍B�BBBBBBBBBBBBB 
�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB��ΦϳέΎΗϟ΍�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB��ϡϠόϣϟ΍�ϡγ΍ 

 
΃αέΎϣ��΍Ϋϫ�ΏΟϭϣΑϟ΍έΎϳΧ��ϥϣ�ϲϠϔρ�ΏΣγϧϳϟ�ϲϟ�ΡΎΗϣϟ΍��ϰρό˵ϳγ�ϲϠϔρ�ϥ΃�ϙέΩ΃��ΔϳϟΎΗϟ΍�ϑ΍ΩϫϷ΍�Ύ˱ΑΟ΍ϭ�ϼ˱ϳΩΑ��

�ϡΗϳϟΣϳ΃�ϥϣ�˱ϻΩΑ�ϝϘΗγϣ�ϝϛηΑ�ϪϠΔ�΃�ϑ΍Ωϫ΃�ϲϠϔρ�ΏΎΣγϧ΍�ΏϠρ΃��ΎϬϧϣ�ϙέΩ��ϝΛΗϣϳ�ϥ΃�ϊϗϭΗϣϟ΍�ϥϣ�Ϫϧ΃�Ύο˱ϳ΃
�ϝϔρϟ΍ϟϭ�Ωϋ΍ϭϘϠϟ΍��ϝϣόϟ΍�˯ΎϧΛ΃�ΔγέΩϣϟ΍�ΕΎγΎϳγ�ϰϠϋ��ϡΗϳγ�Ϫϧ΃ϭ�ϝϳΩΑϟ΍�ΏΟ΍ϭϟ΍�˯ Ύρϋ·���΍Ϋϫ�ϰϠϋ�Δϣϼϋ
�ΏΟ΍ϭϟ΍�� 

 
���έργϟ΍�ϰϠϋ�ϙϣγ΍�ϥϣ�ϰϟϭϷ΍�ϑέΣϷ΍�ϊοϭ�ϰΟέϳتوجيهات �έϭΎΟϣϟ΍�ϟ��ϙ΍έΗη΍�˯ΎϐϟΈΑ�ϡϭϘΗ�ϑΩϫ�ϝϛ

�ϙϠϔρ�Ϫϳϓ���
 

 يحدد الطالب كيف يؤثر النضج على المراهقين.    1.10 ___  
�Δϳϔλϭ�ΓέΎΑϋ��ΔϳϠϣϋ�ϰϠϋ�ίϳϛέΗϟ΍�ϡΗϳ���ϭϣϧ���ϡ΍έΗΣ΍ϭ�ˬ�ΔϳΗ΍Ϋϟ΍�ΓέϭλϟΎΑ�ΎϬΗϠλ�ΙϳΣ�ϥϣ�ϥϳϘϫ΍έϣϟ΍

�ΕΎΑΎΟΗγϻ΍ϭ�ˬ�ΔϳέηΑϟ΍�ΕΎΟΎϳΗΣϻ΍�ΩϳΩΣΗϭ�ˬ�ΔϳΟϭϟϭϳγϔϟ΍�Ε΍έϳϐΗϟ΍ϭ�ˬ�Ε΍Ϋϟ΍�ϡϳϘϠϟ�ΔϳΑΎΟϳϹ΍��
�ΔϳϠϣϋϭ�ˬ�ΔϳΑΎΟϳϹ΍�ΔϳϠϘόϟ΍�ΔΣλϟ΍�ΕΎγέΎϣϣϭ�ˬ�ϑρ΍ϭόϠϟ�ΫΎΧΗ΍���ρΎΑοϧϻ΍ϭ�ϡϳϘϟ΍�έΩΎλϣϭ�ˬ�έ΍έϘϟ΍

��ϲΗ΍Ϋϟ΍ 
 

يصف    2.10 ___  





 حلل الطالب العوامل المرتبطة بحمل صحي. ي   10.10 ___  
�Δϳϔλϭ�ΓέΎΑϋ�ΏΎΑγ΃�ϰϠϋ�ϯϭΗΣϣϟ΍�ίϛέϳ����ΔϳΫϐΗϟ΍�˯ϭγϭ�ϥϳΧΩΗϟ΍�ϝΛϣ�ΓΩϻϭϟ΍�Ωϧϋ�ϥίϭϟ΍�νΎϔΧϧ΍

�ϲρΎόΗϭ����ˬ�Ύ˱ϳγϧΟ�ΔϟϭϘϧϣϟ΍�ν΍έϣϷ΍�έΎΛ΁�ϥϋ�˱ϼοϓ�ˬ�ϯέΧϷ΍�Ε΍έΩΧϣϟ΍ϭ�ϝϭΣϛϟ΍�ϡ΍ΩΧΗγ΍�Γ˯Ύγ·ϭ
ϟ΍�ϰϠϋ�Ωϳϛ΄Ηϟ΍�ϡΗϳ��ΔϳέηΑϟ΍�ΔϋΎϧϣϟ΍�ιϘϧ�αϭέϳϓ�ϙϟΫ�ϲϓ�ΎϣΑ�Ώϗ΍ϭό���ΓΩϳΟϟ΍�ΔϳΣλϟ΍�Ε΍ΩΎόϠϟ�ϯέΧϷ΍

�ΓΩϳΟϟ΍�ΔϳΎϋέϟ΍�Δϳϣϫ΃�ϙϟΫ�ϲϓ�ΎϣΑ�ˬ�Δ΋ϳγϟ΍ϭ�Ύϣ�ΔϠΣέϣ�ϲϓ��ΓΩϻϭϟ΍�ϝΑϗ 
 

 شرح الطالب أهمية الأدوار الداعمة للأم والأب خلال فترة الحمل والولادة. ي   11.10 ___  
�Δϳϔλϭ�ΓέΎΑϋ�ϝϛ�ΕΎϳϟϭ΅γϣ�ΔηϗΎϧϣϠϟ�ΔΣϭέρϣϟ΍�ΕΎϋϭοϭϣϟ΍�ϝϣηΗ�����ϖϠόΗϳ�Ύϣϳϓ�ϥϳΩϟ΍ϭϟ΍�ϥϣ

ϳΎϋέϟΎΑ�Δ�ΔΛ΍έϭϟ΍�έΎΛ΁�˭�ΓΩϻϭϟ΍�ϝΑϗ�ΔΑγΎϧϣϟ΍˭���Ώϭϳόϟ΍ϭ�νΎϬΟϹ΍�ϝΛϣ�ΔϠϣΗΣϣϟ΍�ΔϳόϳΑρϟ΍�έϳϏ�Ξ΋ΎΗϧϟ΍
��ΓΩϻϭϟ΍�ϝΑϗ�ϥϳϧΟϟ΍�ϭϣϧ�ϝΣ΍έϣϭ�˭�ΓέϛΑϣϟ΍�ΓΩϻϭϟ΍ϭ�ΔΗϳϣϟ΍�ΓΩϻϭϟ΍ϭ�ΔϳϘϠΧϟ΍�

�
 يصف الطالب خيارات الولادة المتاحة.    12.10 ___  

��ΓέΎΑϋ�Δϳϔλϭ�ΓΩϻϭϟ΍�ϝΎΟϣ�ϲϓ�ϑϳϘΛΗϠϟ�ΓΩόϣϟ΍�Ω΍ϭϣϟ΍�ΩόΗ��έΩΎλϣ��ϡΗϳ��ΔϳγΎγ΃Δγ΍έΩ���ΓΩϻϭϟ΍�ϝ΋΍ΩΑ 
 

 حدد الطالب مراحل عملية الولادة. ي   13.10 ___  
�Δϳϔλϭ�ΓέΎΑϋϼΛϟ΍�ϝΣ΍έϣϟ΍ϭ�ΔϳϠϣόϟ΍�Δϳ΍ΩΑ�ΓΩϻϭϟ΍�ΔϳϠϣϋ�ϝΣ΍έϣ�ϝϣηΗ���ΓΩϻϭϟ΍ϭ�νΎΧϣϠϟ�Ι���

�ϊγ˷ϭΗϟ΍�Ωέρϭ�ΓΩϻϭϟ΍��Δϣϳηϣϟ΍ 
 

 . والدًا يتمتع بالكفاءةيقوم الطالب بتحليل المهارات والمواقف اللازمة ليصبح     14.10 ___  
�Δϳϔλϭ�ΓέΎΑϋ�ϡΗϳ���Δγ΍έΩ���ΕΎϳΟϳΗ΍έΗγ΍�Ύο˱ϳ΃�ϡϳϠόΗϟ΍�ϝϣηϳ��ΔϣϭϣϷ΍ϭ�ΓϭΑϷ΍�ρΎϣϧ΃�ϩΎΟΗ�ϑϗ΍ϭϣϟ΍

ϟ΍ΔϳΩϟ΍ϭ��ΔϔϠΗΧϣϟ΍�ΏϧΎΟ�ϥϣ�ΓΩΩΣϣϟ΍�



يقوم الطالب بمراجعة الجوانب الإيجابية للحياة الأسرية كوحدة أساسية في المجتمع     17.10 ___  
 وكوسيلة لتنمية الشخصية. 

�Δϳϔλϭ�ΓέΎΑϋ��ϰϠϋ�ιΎΧ�ϝϛηΑ�ίϳϛέΗϟ΍�ϊϣ�ˬ�ΎϬϟΎϛη΃ϭ�ΓέγϷ΍�ϑ΋Ύυϭ�ΔόΟ΍έϣ�ϡϳϠόΗϟ΍�ϥϣοΗϳ��
�ΓΩΣϭ�ϑλϭΗ��ΔϳέγϷ΍�ΕΎϗϼόϟ΍�Δϣϳϗϭ�ΔϳέγϷ΍�ΕϼϋΎϔΗϟ΍��ΔϳϣϧΗϟ�ϲγΎγ΃�ϝϣΎϋ�ΎϬϧ΄Α�ΓέγϷ΍

�ϡΗ��Ύ˱Αίϋ΃�ϭ΃�ΎΟ˱ϭίΗϣ�ϥΎϛ�˯΍ϭγ�ύϭϠΑϟ΍�ΔϠΣέϣϟ�Ω΍ΩόΗγϻ΍ϭ�Ωέϔϟ΍�ΔϳλΧη���ΓΩΣϭ�Δϗϼϋ�ϰϠϋ�Ωϳϛ΄Ηϟ΍
�ΓέγϷ΍�ϲϓ��ϡϟΎόϟ΍ϭ�ϊϣΗΟϣϟ΍�
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