
 عاشر لالصف ا -تعليم الحياة الأسرية  من الوالدين  انسحابمدارس أرلينغتون العامة نموذج 
 

______ :РϦϝлЮϜ аЦϼ _______________________ :ϞЮϝАЮϜ аЂϜ_ _____________ 
 ______________________ :ϵтϼϝϦЮϜ ________________________ :аЯЛвЮϜ аЂϜ 

 
ϒЀϼϝв  ϜϺк ϞϮмвϠЮϜϼϝт϶  дв сЯУА ϞϲЂжтЮ сЮ ϰϝϦвЮϜ  пАЛ̳тЂ сЯУА дϒ Шϼϸϒ .ϣтЮϝϦЮϜ РϜϸкцϜ ϝ̯ϠϮϜм ы̯тϸϠ  

 аϦтЮϲтϒ дв ̯ъϸϠ ЬЧϦЂв ЬЪІϠ йЯϣ ϒ РϜϸкϒ сЯУА ϞϝϲЂжϜ ϞЯАϒ .ϝлжв Шϼϸ  ЬϪϦвт дϒ ЙЦмϦвЮϜ дв йжϒ ϝЎ̯тϒ
 ЬУАЮϜЮм ϸКϜмЧЯЮϜ  ЬвЛЮϜ ̭ϝжϪϒ ϣЂϼϸвЮϜ ϤϝЂϝтЂ пЯК  аϦтЂ йжϒм ЬтϸϠЮϜ ϞϮϜмЮϜ ̭ ϝАКϖ   ϜϺк пЯК ϣвыК
 ϞϮϜмЮϜ . 

 
ϼАЂЮϜ пЯК ШвЂϜ дв пЮмцϜ РϼϲцϜ ЙЎм пϮϼт : ϼмϝϮвЮϜ Ю  ШϜϼϦІϜ ̭ϝПЮϗϠ амЧϦ Рϸк ЬЪ توجيهات 
 ШЯУА йтТ . 

 

 يحدد الطالب كيف يؤثر النضج على المراهقين.    1.10 ___  
 ϣтУЊм ϢϼϝϠК  ϣтЯвК пЯК ϾтЪϼϦЮϜ аϦт : мвж   аϜϼϦϲϜм ̪ ϣтϦϜϺЮϜ ϢϼмЊЮϝϠ ϝлϦЯЊ Ϩтϲ дв дтЧкϜϼвЮϜ

 ϤϝϠϝϮϦЂъϜм ̪ ϣтϼІϠЮϜ ϤϝϮϝтϦϲъϜ ϸтϸϲϦм ̪ ϣтϮмЮмтЂУЮϜ ϤϜϼтПϦЮϜм ̪ ϤϜϺЮϜ атЧЯЮ ϣтϠϝϮтшϜ  
 ϣтЯвКм ̪ ϣтϠϝϮтшϜ ϣтЯЧЛЮϜ ϣϲЊЮϜ ϤϝЂϼϝввм ̪ РАϜмЛЯЮ Ϻϝ϶ϦϜ   АϝϠЎжъϜм атЧЮϜ ϼϸϝЊвм ̪ ϼϜϼЧЮϜ

 .сϦϜϺЮϜ 
 

  ___ 





 حلل الطالب العوامل المرتبطة بحمل صحي. ي   10.10 ___  
 ϣтУЊм ϢϼϝϠК ϞϝϠЂϒ пЯК омϦϲвЮϜ ϾЪϼт :  ϣтϺПϦЮϜ ̭мЂм дт϶ϸϦЮϜ ЬϪв ϢϸъмЮϜ ϸжК дϾмЮϜ ЌϝУ϶жϜ
 сАϝЛϦм    ̪ ϝ̯тЂжϮ ϣЮмЧжвЮϜ ЌϜϼвцϜ ϼϝϪϐ дК ̯ыЎТ ̪ оϼ϶цϜ ϤϜϼϸ϶вЮϜм ЬмϲЪЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ Ϣ̭ϝЂϖм

ЮϜ пЯК ϸтЪϓϦЮϜ аϦт .ϣтϼІϠЮϜ ϣКϝжвЮϜ ЈЧж ЀмϼтТ ШЮϺ сТ ϝвϠ ϞЦϜмЛ   ϢϸтϮЮϜ ϣтϲЊЮϜ ϤϜϸϝЛЯЮ оϼ϶цϜ
 ϢϸтϮЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ϣтвкϒ ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪ ϣϚтЂЮϜм ϝв ϣЯϲϼв сТ .ϢϸъмЮϜ ЬϠЦ 

 
 شرح الطالب أهمية الأدوار الداعمة للأم والأب خلال فترة الحمل والولادة. ي   11.10 ___  

 ϣтУЊм ϢϼϝϠК ЬЪ ϤϝтЮмϔЂв ϣІЦϝжвЯЮ ϣϲмϼАвЮϜ ϤϝКмЎмвЮϜ ЬвІϦ :   ХЯЛϦт ϝвтТ дтϸЮϜмЮϜ дв
тϝКϼЮϝϠ ϣ ϣϪϜϼмЮϜ ϼϝϪϐ ̫ ϢϸъмЮϜ ЬϠЦ ϣϠЂϝжвЮϜ̫   ϞмтЛЮϜм ЌϝлϮшϜ ЬϪв ϣЯвϦϲвЮϜ ϣтЛтϠАЮϜ ϼтО ϭϚϝϦжЮϜ

 .ϢϸъмЮϜ ЬϠЦ дтжϮЮϜ мвж ЬϲϜϼвм ̫ ϢϼЪϠвЮϜ ϢϸъмЮϜм ϣϦтвЮϜ ϢϸъмЮϜм ϣтЧЯ϶ЮϜ 
 

 يصف الطالب خيارات الولادة المتاحة.    12.10 ___  
  ϢϼϝϠК ϣтУЊм ϢϸъмЮϜ ЬϝϮв сТ РтЧϪϦЯЮ ϢϸЛвЮϜ ϸϜмвЮϜ ϸЛϦ :ϼϸϝЊв  аϦт .ϣтЂϝЂϒϣЂϜϼϸ  .ϢϸъмЮϜ ЬϚϜϸϠ 

 
 حدد الطالب مراحل عملية الولادة. ي   13.10 ___  

 ϣтУЊм ϢϼϝϠКыϪЮϜ ЬϲϜϼвЮϜм ϣтЯвЛЮϜ ϣтϜϸϠ ϢϸъмЮϜ ϣтЯвК ЬϲϜϼв ЬвІϦ : ϢϸъмЮϜм Ќϝ϶вЯЮ Ϩ-  
 ЙЂ̵мϦЮϜ ϸϼАм ϢϸъмЮϜ .ϣвтІвЮϜ 

 
 . والدًا يتمتع بالكفاءةيقوم الطالب بتحليل المهارات والمواقف اللازمة ليصبح     14.10 ___  

 ϣтУЊм ϢϼϝϠК аϦт : ϣЂϜϼϸ   ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ ϝЎ̯тϒ атЯЛϦЮϜ ЬвІт .ϣвмвцϜм ϢмϠцϜ Аϝвжϒ иϝϮϦ РЦϜмвЮϜ
ЮϜϣтϸЮϜм  ϣУЯϦ϶вЮϜ ϞжϝϮ дв ϢϸϸϲвЮϜ 



يقوم الطالب بمراجعة الجوانب الإيجابية للحياة الأسرية كوحدة أساسية في المجتمع     17.10 ___  
 وكوسيلة لتنمية الشخصية. 

 ϣтУЊм ϢϼϝϠК  пЯК Јϝ϶ ЬЪІϠ ϾтЪϼϦЮϜ Йв ̪ ϝлЮϝЪІϒм ϢϼЂцϜ РϚϝДм ϣЛϮϜϼв атЯЛϦЮϜ двЎϦт :
 Ϣϸϲм РЊмϦ .ϣтϼЂцϜ ϤϝЦыЛЮϜ ϣвтЦм ϣтϼЂцϜ ϤыКϝУϦЮϜ  ϣтвжϦЮ сЂϝЂϒ ЬвϝК ϝлжϓϠ ϢϼЂцϜ

 аϦ .ϝ̯ϠϾКϒ мϒ ϝϮ̯мϾϦв дϝЪ ̭ϜмЂ МмЯϠЮϜ ϣЯϲϼвЮ ϸϜϸЛϦЂъϜм ϸϼУЮϜ ϣтЊ϶І   Ϣϸϲм ϣЦыК пЯК ϸтЪϓϦЮϜ
 ϢϼЂцϜ сТ .аЮϝЛЮϜм ЙвϦϮвЮϜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


