


ከሞት፣ ከህመን እና ከለውጥ ጋር  ተያይዘው የመከሰቱ ስሜቶችን እንዴት ማስተናገድ እንዳለባቸው 

ይማራሉ። ተማሪዎች ለእንደዚህ አይነት ስሜቶች ምን አይነት ምላሽ መስጠት እንዳለባቸው እና አዎንታዊ 

ጤናማ የአእምሮ ልምምዶችን በመጠቀም ስሜትን ከሚ


