


ለመሕበረሰቡ መልካም የሆነውን አማራጭ መምረጥ፤ የተመረጠውን ውሳኔ መተግበር፣ የውሳኔውን 

ውጤት መገምገም ናቸው፡፡ አማራጮችን ለመገምገም የሚረዱ በማሕበረሰቡ ውስጥ ያሉ ሀብቶች 

ይለያሉ፡፡  

___ 10.5 ተማሪው ከጋብቻ በፊት ስለሚገረግ መታቀብ ጥቅሞች ለይቶ ያውቃል፡፡ 

መግለጫ: ይህ ርዕስ የዕድሜ ልክ የሆኑ አላማዎች አሁን ላይ ካሉ ጾታዊ ግንኙነትን የተመለከቱ ጫናዎች 

ጋር በማያያዝ ይተነትናል፡፡ በዚህ ስር የሚካተቱ ርዕሰ-ጉዳችም፤ ለወላጅነት ዝግጁነት፣ ያልተፈለገ እርግዝና 

ውጤቶች፣ በግብረ-ስጋ ግንኙነት የሚተላለፉ በሽታዎች ተጽዕኖ፣ በክብር ላይ ያለው ጫና፣ የአዕምሮ 

ጤናና የአሁን ላይና የወደፊት ግቦች፣ ለቤተሰብ መመርያዎች የመገዛት ጥቅም፣ ትምሕርትን የመጨረስ 

ጥቅም፣ ኢኮኖሚያዊ ሃላፊነቶች(ግዴታዎች) ፣ እና የወደፊት ዕቅዶች እና የስራ ዕድሎች ላይ ጣልቃ ገብነት 

ናቸው፡፡ የግብረ ስጋ ግንኙነትን እስከ ጋበሰቻ ድረስ የማዘግየት ጥቅሞች በሰፊው ይዳሰሳሉ፡፡ ተማሪዎች 

ግላዊ፣ ትምሕርታዊ እና የስራ ግቦችን ይለያሉ፤ በነዚህ ግቦች ላይም ያልተፈለገ እርግዝና እና በወሲብ 

የሚተላለፉ በሽታዎች  ያላቸውን ተጽዕኖ ይረዳሉ፡፡ ከዚህ በተጨማሪም መታቀብ ብቸኛው ሙሉ ለሙሉ 

ውጤታማ የሆነ እርግዘና መከላከያ መሆኑ መብራራቱ ይቀጥላል፡፡  

 

___ 10.6 ተማሪው ከጋብቻ በፊት ለሚደረግ የግብረ ስጋ ግንኙነት አማራጭ የሆኑ ስሜትንና 

ፍቅርን መግለጫ መንገዶችን ይለያል፡፡  

መግለጫ: ተማሪዎች ስሜታቸውን ከ ግብረ ስጋ ግንኙነት ይልቅ በንግግር ፣  ስለ ግብ እና ዋጋ  ያላቸውን 

ሃሳብ በማብራራት፣ ማህበራዊና መዝናኛ ግንኙነቶች እና ማሕበራው አገልግሎቶች፣ እናም አወንታዊ በሆነ 

አካላዊ ቐንቐ፣ አሳቢነት በተሞላበት አቀራረብ እና በሌሎች አወንታዊ ጤናማ ስነ-አዕምሮአዊ ተግባሮች 

እንዲገልጹ ይታገዛሉ፡፡  

 

___ 10.7 ተማሪው ለፍቅር ግንኙነትና ለጋብቻ ከግምት ውስጥ መግባት ያለባቸውን ነጥቦች 

ያብራራል፡፡    

መግለጫ: በግንኙነት ውስጥ ያሉ ደረጃዎች ማለትም፤ ጉዋደንነት፣ የፍቅር ግንኙነት( ድንገተኛ፣ 

የቡድን/ሁለት ጥንዶች፣ ነጠላ ፣ የማይተዋወቁ ሰዎች፣ ጥብቅ፣ የማሕበራዊ ድሕረ-ገጽ፣ ወደ ጋብቻ 

የሚያመራ) እናም የአጋር መምረጥ ይለያሉ፡፡ አወንታዊና ጤናማ ግንኙነቶችን ለመገነባት የሚረዱ 

ደረጃዎችም ይዳሰሳሉ፡፡ መመሪያውም የሚያካትተው ፍቃደኝነት ለጾታዊ ግንኙነት ያለው አስፈላጊነት፣ 

የሌላኛውን ‘አይሆንም’ የማለት መብት ማክበር፣ የጾታዊ ግንኙነት ማህበራዊና ስሜታዊ ተጽዕኖዎች፣ 

እንዲሁም የጎጂ የፍቅር ግንኙነቶችን  እና ለ ጥቃት አጋላጭ የሆኑ ግንኙነቶችን መገለጫ መለየት ናቸው፡፡ 

የራስንና የሌሎችን የግል ነጻነት እና ማይታለፉ መስመሮችን ማክበር ታይተዋል ተማሪዎቹም ይህንን 

የሚተገብሩባቸው መንገዶች ቀርበዋል፡፡    

 

___ 10.8 ተማሪው ለ ሕይወት ግብ ዕቅድ ከግምት መግባት ያለባቸውን ነጥቦች ይመረምራል፡፡    

መግለጫ: የዚህ ርዕስ ትኩረት የሚሆነው ከኢኮኖሚ ጋር በተያያዘ ያሉ የስራ ዕቅዶች፣ ቀጣይነት ያለው 

ትምሕርት፣ ጋብቻንና ቤተሰብ መመስረትን ማስብ፣ እና የሙያ ማሳደጊያ ዕቀዶች ላይ ነው፡፡ የቤተሰብ 

ዕቅድ፣ የእርግዘና መከላከያንም ጨምሮ በድጋሚ ይዳሰሳሉ፡፡  

 

___ 10.9 ተማሪው የእርግዝና ምልክቶችን ይገልጻል፡፡  

መግለጫ: መመሪያው አካላዊና ስነ-ልቦናዊ ለውጦችን እና ፈጣን የሆነ በጤና ተቐም የእርግዝና ምርመራ 

ማድረግ ስኬታማ ለሆነ እርግዝና ያለውን አስተዋጾ ያብራራል፡፡ በማሕበራሰቡ ያሉ የመመርመር ወይም 

የመረጃ መስጠት አቅሞች ተለይተዋል፡፡   
 

 

 



    ___ 10.10 ተማሪው ከጤናማ እርግዝና ጋር የተያያዙ ነጥቦችን ያብራራል፡፡  

መግለጫ: ይህ የሚያተኩረው ዝቅተኛ ክብደት ያለው ህጻን እንዲወለድ የሚያደርጉ ምክንያቶችን 



የህጻናት ጾታዊ ጥቃት፣ ጾታዊ ጥቃቶች፣ የህጻናት ጠለፋ፣ ህገወጥ የሰዎች ዝውውርና ራስን ማጥፋት 

የመሳሰሉትን ለመከላከል ነጻ የስልክ መስመሮች ተለይተዋል፡፡ 

 

___ 10.17 ተማሪው ቤተሰባዊ ሕይወት እንደ መሰረታዊ ማሕበረሰብ አካልና ማንነትን እንደመገንቢያ 

አወንታዊ ነጥብ ይመለከተዋል፡፡ 

 መግለጫ: መመርያው የቤተሰብ ተግባርና ሁኔታን በተለይም እርስ በርስ ባለ መስተጋብርና በቤተሰባዊ 

ግንኙነት ዋጋ ላይ ያተኩራል፡፡ ቤተሰብ ለማንነት ግንባታ ሒደት እና እንደ ባለትዳርም ሆን እንደላጤ  

ለአዋቂነት ሕይወት መዘጋጃ የመጀመርያውና መሰረታዊው ነጥብ ነው፡፡ ቤተሰብ ከሕብረተሰብና ከ ዓለም 

ጋር ያለው ግንኙነትም በሰፊው ይዳሰሳል፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ትምህርት ቤታችሁ በወሰነው ቀን መሰረት ይህንን ቅፅ በመሙላት ለርእሰ-መምህሩ እባክዎን 

ያስረክቡ 

የወላጅ/የአሳዳጊ ፊርማ: _____________________________________ ቀን: _________ 

 

 


